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له‌کاتی هه‌لسانم به کاروباری خۆم Soy‏ پزیشکی نه‌خزشیه‌کانی دل له 
نه‌خزشخانه و کلینیکی تایبه‌نی خۆم › بزم دهرکه‌وتووه که چهنده گرنگه که 
هرشیاری ثه‌ندرووستی وه هزکاره‌کانی توشبوون به نه‌خزشیه‌کانی دل › 
لای نه‌خزش روون و اشکر بن. 


چونکه زانینی هزکاره‌کانی توشبوون به نه‌خزشیه‌کانی دل » وه خو لئ 
به‌دوورگرتنیان» ده‌بنه هزی گورینی نارسته‌ی نه‌خوشیه‌که له ناراسته‌یه‌کی 
توند و خراپ بو ثاراستمیه‌کی که‌منر مه‌نرسیدارتر و ناسنتر بو 
چارسه‌رکردنی . 

A‏ له په‌رزشیم بو نه‌خوشه به‌ریزه‌کانم به پێویست و باشم زانی که نهم 
چهند نامیلکهیه به زمانی شیرینی کوردی وه هه‌روه‌ها عهربی ناماده 
بکرێن» بز نه‌وه‌ی ببێته هویه‌ک fo‏ رنمایی کردنی نه‌خوشه به‌ریزه‌کان, 


لهگمل ڕێز و خوشه‌ویستيم.. 


براتان دکتور شوان عثمان امین 
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تالدانانی دل (قه‌سته‌ره ) 


پزیشکی پسپزری خزت نهوه‌ی پێ 
راگه‌یاندووی که پټویستت به پروسه‌ی 
تالدانانی دل (فه‌سته‌ره ) هدیه › له ریگای 
نهوموه سهیری به‌شه‌کانی دل و رتر وی 
خوننبه‌ره‌کان » وه بو زانینی په‌ستانی 
خوێن له‌ناو دل و هه‌لسه‌نگاندنی رتژه‌ی 
ناردنی چوټن له دلدا. 


Cardiac Catheterization 


نهم نامیلکهیه Ab‏ خالانه روون ده‌کاتهوه 
که سهبارمت بهم پرزسهیهن و دلنیا 
دمیته‌وه له چونیه‌تی نهنجام دانی و 
باشبوونی باری ژیانت له ړێگای تالدانانی 
دل (قه‌ستهره ) 


du‏ چون کار ده‌کات ؟ 


دل به‌قه‌د مشتیکه. پیکهاتووه له چوار ژوری به‌تال و کزمه‌آیک ماسولکه‌ی تایبهت.کاتیک 
هم ماسولکانه گرژ دبنه‌وه»ءخون پالده‌درنته سییه‌کان» دل و به‌شه‌کانی تری لهش, 
دهمهوانه‌کان (صمام) کهوتوونه‌ته نیو ژوره‌کانی دل » دادمخرن و ده‌کرینهوه لەگەل ھەر 
لندانیکدا.نهم ده‌مه‌وانانه (صمام ) بو نموه که ریگری بکات له گهران‌وه‌ی خوټن بز دواوه. 


تیگه‌یشتن له سووری خوین . 


دلی مرۆف پیکهاتووه له به‌شی لای راست و لای چهپ و به‌شی سهرهوه و 
خوارهوه.به‌ثه‌کانی سهرهوه پێیان ده‌گوتری گویچکهله‌ی راست و چهپ» که خوینی هه‌موو 
لش ده‌گه‌رنته‌وه بو گویچکه‌له‌ی ړاست » وه خون له سبیه‌کانه‌وه ده‌گهرننه‌وه بز گونچکهله‌ی 
به‌شه‌کانی خوارهوه پنبان ده‌گوتری سکزله‌ی راست و چهپ ؛ دبواری نه‌وان ‌ستوورتره و 
ماسولکه‌ی زیاتره. کرداری ناردنی خون بز سیه‌کان لهلابان سکزله‌ی راست نهنجام دهمدری 
و سکزله‌ی چهپ خون دەنێرێته هه‌موو به‌ه‌کانی تری لەش. 
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ئهو خوننه‌ی له له‌شدا دهگه‌رننه‌وه بز گویچکه‌له‌ی راست رنژه‌ی ئۆکسجین تێيدا که‌مه, SAAS‏ 
نهوه‌ی به‌شی زۆرى ُزکسجینه‌که له له‌شدا له‌لابان خانه‌کانه‌وه به‌کار هانووه, 

دواتر خوێنی گویچکهله‌ی راست دهچننه ناو سکوله‌ی راست لهریگای دسموانه‌کانه‌وه 
لمویه‌وه ده‌نیردرتنه سیه‌کان و خوێن پاک ده‌کرته‌وه و رنژه‌ی نزکسجینی زور BS‏ و 

il ys‏ ده‌نیریته‌وه گونچکه‌له‌ی چەپ و لمونه‌وه بز سکوله‌ی چەپ› سکوله‌ی چهپ هه‌موو 
خوننه‌که که oo Sip‏ نزکسجینی ززره پال دەنێث بۆ هه‌موو به‌شه‌کانی لش لهبریگای 
شاده‌مار yo‏ 40 دوثر بز هه‌موو خانه‌کان. 

خونی کهم زکسجین له خانه‌کانه‌وه دەگەرێتە‌وە بو گویچکه‌له‌ی راست و سووری 
پاککردنه‌وه و پر نزکسجین کردنی خوێن Salven al yoo Ay‏ بهم شتومیه. 


خوننبه‌ره‌کانی کورونه‌ری 

( خوینبه‌ری تایب‌ت به da‏ ) 

دل موه‌کو ھەر نه‌ندامایکی تر پتویستی به 
وزه ههیه jy‏ ماسولکه‌کانی. ههرچانده که 
ژووره‌کانی دل پرن له خوټن به‌لام دل 
راسته‌وخ نزکسجین لمونوه وەرناگرێت› 
به‌لکو خوینبه‌ری نایبت به دل ههن که 
خوێن ده‌گوازنه‌وه بو ماسولکه‌کانی دل؛ 
پێیان ده‌گوتری خونبه‌ره‌کانی كۆڕۆنەرى . Left Anterior‏ 
لفه‌کانی ئەم خوئنبه‌ره به‌سهر دڵدا به‌ربلاون Descending‏ 


Coronary 
Artery 


بز نموه‌ی خوینی پتویست بو دل دابین Coronary‏ 

cr A Artery بکهن‎ 
oronary Arter ee ie CM ees RU teri 
ne لفه‌کان به پټی هو شوئنه‌ی خونی بز‎ 


دمبات, ناو نراون. 


-خوینبه‌ری کورونه‌ری راست: خون دابین ده‌کات بو به‌شی خوارموه‌ی دل. 

-خوتنبه‌ری كۆڕۆنەرى سەرەكى چهپ: نهم خوتنبه‌ره دوو لقی لی دهبین‌وه» 

یهکلم: «Left anterior descending artery‏ كەدادەبەزێته خواردوه و خوټن دابین 
ده‌کات بو به‌شی پیشوهوه‌ی لای چهپ . 

دووهم: cleft circumflex artery‏ که بەدەورى لای چهپی Vala‏ دسورنه‌وه و دواتر بز 
به‌شی پێشه‌وه و خوینی نهم به‌شانه دابین ده‌کات , 
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کاتیک نیمچه-گیران / گیرانتی ته‌واو روودهدات لهم خوئنبه‌رانه. Casey ge cold 9S‏ بو دل 
ناچی و که‌سه‌که هه‌ست به ازاری سینگ ده‌کات» باخود توشی نزبه‌ی دل دمبیت, 


چون نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی كۆڕۆنەرى کار ده‌که‌نه سەر Ja‏ ؟ 


لهگهل تێپەربوونى کات» چهوری و کزلسترزل و کزمه‌لیک مادده‌ی دیکه کزده‌نه‌وه لەسەر 
به‌ک و os 0 hy‏ خوننبه‌ره‌کان ده‌گرن و قه‌تماغهبه‌ک (Plaque)‏ درووست دهکهن. جگه لەم 
قه‌تماغه‌یه کزمه‌لیک فاکته‌ری تر هن بز توشبوون به نزبه‌ی دل» لموانه : 


به‌رزبوونی به‌سنانی خوین 

CLS سجگهره‎ 

-نەخۆشى شەكرە 

-زیادبوونی رنژه‌ی کزلسترول 
ی 

-که‌می جوله و وەرزش نه‌کردن 


کاتی ڕێره‌وی خوینبه‌ره‌کان ده‌گیرین 


Coronary angiography vessel dye injection 


دوو AGUS‏ درووست دهبی کانی AS‏ چه‌وری و 
مادده‌کانی تر کهلهکه دهبن لهسمر به‌ک: 
۰ 


Aiwa 7‏ هزی ته‌سک بوونهوه‌ی رتره‌وی 
خوئنبه‌ره‌که و له نهنجامدا خوینی پټویست ناچی 
بو دل, 

کاتی که ماسولکه‌کانی دل خوتنی پټویستیان بو 
ناچیء ماسولکه‌کان ده‌چنه حاله‌تیک که پڼی 
ده‌گوتری» " برسی بۆ نزکسجین " ئەمەش پیی دهگوثری Ischemia‏ لەم قزناغه‌دا ازاری 
سینگ درووست دبی که ئه‌ویش پێی ده‌گوتری Angina‏ 

زیاتر له کاتی کارکردن و ماندوبووندا روودهدات» چونکه دل پنوبستی به خوننی زباتر 


دیب , 
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aSab Land ¦ 2‏ رەنگە لییبنته‌وه و ده‌ربچی, وه کاتی نه‌مه روی داء نزپه‌لهیه‌ک له خوینی 
مهییووله‌سهر قه‌تماغه‌که دروست دی و زباتر دمیته هزی ته‌سک بوونه‌وه‌ی خوینبه‌رهکه و 
نازاری سبنگ دروست دمی له‌کاتێک که نه‌خزشهکه له حاله‌تی نیسراحهت دایه و کار 
ناکات؛ نه‌مه پیی ده‌گووترین ژانه سینگی ناجیگیر ( (Unstable Angina‏ 


نه‌مه به یه‌کیک له حاله‌ته له‌ناکاو‌کان دادەنرێ› دمکری خوتنبه‌ره‌که به تهواوی بگیرٍت و 
ببیته هزی مردنی ماسولکه‌کان بو ههميشه . 


. 
تالدانان ( قەستەرە ) يارمەتيدەرە بۆ ئهوهی بزانین له چ به‌شیک و له کامه ځوێنبەر ته‌سک 
Siew‏ گیران همیه › بهم شنومه ده‌کری مه‌ترسیه‌که که‌متر بکرێتەوە و جۆرى چارەسەر 
دهخوردری, 


چه‌ند هوکارییکی تر بو نه‌نجامدانی تالدانان ( قه‌ستهره ) 


رهنگه پتویسنت به تالدانانی دل Cada‏ کاتی کتشه‌ی هه‌ناسه‌دانت همیه Sieh AAI‏ بوونی 
ماسولکه‌کانی Ja‏ وەئەوەش پێى ده‌گونری, په‌ککه‌وتنی دل. 


پروسه‌ی به‌ککه‌وننی دل لموموه ده‌ست پی ده‌کات CA gd AS‏ (شله)ی زیاده دهگه‌رننه‌وه ناو 
سبیه‌کان وه نه‌مه‌ش Alloa‏ هزی هه‌ناسه نه‌نگی, هه‌ندی كەس ههست به نازاری سینگ دەكەن 
باخود نوشی په‌ککه‌وتنی دل دمن کاتن به‌کیک له دسموانه‌کان (صمام) به تمواوی 
Seta‏ و دنه هزی گهرانهوه‌ی خوین بزسیه‌کان و به‌رزبوونی په‌ستانی خوین 
له دل , 


رفلی تالدانان (قه‌ستهره )› چۆن يارمەتيدەرە ؟ 
تالدانان به‌کیکه له باشترین رٍیگاکان بو دیاریکردنی کێشه‌ی په‌ککه‌وتنی «JS‏ ده‌کری 
لمریگای تالدانان‌وه ثه‌مانه دست بخمین : 
- ریژه‌ی نهسک بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان. 
-په‌ستانی خون sll‏ دل 
سرنژه‌ی ئۆکسجین لاناو خوتن. 
-سستی و بټێهێز بوونی ماسولکه‌کانی دل 
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پێش پرفسه‌ی تالدانانی دل (قه‌ستهره ) 


پیش هه‌سوو شتیک دسی CASAS‏ پزیشکی پسپزری خزت کزببه‌وه و باسی چزنیه‌تی 
نه‌نجامدانی پروسه‌که › فاکته‌ره مه‌ترسیداره‌کان و دهرنه‌نجامه‌کانیت بز بکات. 


بەشێوەيەكى گشتی پروسهیه‌کی كەم مهترسیه» به‌لام دبی هه‌موو شتیک بو ASA SAI‏ 
روونبکرپته‌وه. 


له فاکته ره مهترسیداره‌کان ‹ 


سخوین به‌ربوون 

-هه‌وکردن و هه‌لناوسانی نه‌و شوێنه‌ی که تاله‌که‌ی لی ددنری. 

سکاردانهوه‌ی هه‌ستیاری و له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌کان به‌هزی نو ماددهه‌ی که به‌کاردی بو 
باشتر بینینی خوینبه‌ره‌کان. 

بریندابوونی لوله‌ی خوتن. 


نه‌گه‌ری روودانی مه‌ترسی نالوز به ریژه‌ی PLY‏ 


وا باشتره شه‌وی پیشووتر» خواردن نه‌خزی و دهکری جلى زیاده لەگەل خۆت ببهبته 
نه‌خ‌شخانه. 


وباشتره ړڕاوێژ لەگەل پزیشکی خۆت بکه‌ی سه‌بارهت به ده‌رمانه‌کانت» چونکه كۆمەڵێک 
دهرمان ههن دهبی پش نه‌نجامدانی پرزسه‌که ر ابگیردریت؛ ومک ده‌رمانه‌کانی ؛ دابه‌زینه‌رنی 
شه‌کر» نو ده‌رمانان‌ی AS‏ خه‌ستی خوێن کهمده‌که‌نهوه ( خوێن شلکهرهوه‌کان ) و 
دابه‌زینه‌رانی به‌ستان-کزمه‌له‌ی (مدرر). 


واباشتره به پزیشکی خوت رابه‌یهنی که نه‌گ‌ر هه‌ستیاریت (حساسیه) ههیه بهو دهرمانه‌ی که 


به‌کاردی له‌گهل تیشکی ×. له ئەگەرى هه‌بوونی هاستباری 6 پیویسته ده‌رمانی دژه- 
هه‌ستباری ومربگری بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی کارلیککردنی هه‌ستیاری , 
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له‌کاتی نه‌نجامدانی پروسه‌ی تالدانانی دل (قهسطهره ی دل ) 


رەنگه كەمێک هێوركەرەوە دحیکیک Cardiac (ae i‏ 
(ghd Sod‏ پرژسهکه» بۆ نه‌وه‌ی که‌مترین 
al‏ بینه‌وه و که‌متر هه‌ست به ئازار بکه‌ی, 
به‌شیکی زور › له ریگای خوینب‌ری 
گموره‌ی ران ) (Femoral artery‏ نهنجام 
دهدرنن؛ ده‌کریی خوینبه‌ری مهچه‌ک یاخود 
باسکیش به‌کار بهیندر ین, 

شونه‌که پاک دمکریته‌وه و دادمپوشری به 
سهرچهفیکی پاک؛ که‌میک دهرمانی سر 

بوون لهو شوینه دهدرټت پاشان پزیشک 
Sas‏ بچووک که پێی ده‌گوتری (Sheath)‏ دنس 
دمباته ناو خونبه‌رهکه, ات 
دواتر نالی تایبهت (سونده‌ی باریکی تایبەت 

به قه‌سته‌ره ) دمردرئیه ژوورموه بز ناو دل 

« په‌ستانی خون لهناو lala‏ ومرده‌گیری و تالی 

تایبهت دهیردرنته AS Aw pS‏ كۆڕۆنەرى 

بونه‌وه‌ی به‌شی ناوموه‌ی ببیندری, 


مادده‌به‌کی تایبه‌ت(پیکهانه‌ی سه‌رهکی نابودینه ) که نوانای هه‌مژینی تبشکی ‏ ی ههیه 
به‌کاردی» دی درنه ناو خوینبه‌ر و لفه‌کانی» بهو جوره باشتر باری خوینبه‌رهکان دمیندرین. 
که نایزدینه‌که گه‌پشته ناو خوینبه‌ره‌کانی دل ogi gt‏ لعریگای کامیرای CALL‏ وننه‌ی 
به‌شه‌کانی Ja‏ و خوینبهره‌کان وهرده‌گیری , کامراکه دەخواێتەوە و هه‌موو به‌ش و لفه‌کانی 
خوننبه‌ره‌کان وینه دەگرێ. 

دوای نموه تالیک دیکه دهنێردرێته ناو سکوله‌ی چەپ و مادده‌ی نایزدینی لەگەڵ دەنێردرێ 
بز ogo yi‏ هه‌لسه‌نگاندن بز کارکردنی ماسولکه‌کان و ناردنی خوین بکات نهوش oly‏ 
ده‌گوتری ( (Ventriculography‏ 

ههروه‌ها ئەگەر ناتهواوی له به‌کیک له دسه‌وانه‌کان plana)‏ ) ههبن نموه به‌ردهر ده‌کهوی. 
ئەگەر هاتوو نه‌خزشه‌که هه‌ستی به گه‌رم داهاتنی له‌شی کرد» نمو به شنیکی ناسایی 
ومرده‌گیری که رهنگه بز ماوه‌ی ۱۵ خوله‌ک بخایه‌نی. 
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له‌دوای تالدانانی دل (قه‌سطهره‌ی دل ( 


دوای نهوه‌ی که تهواو بوو تاله‌کان دهرده‌هنندرین و SAS‏ په‌ستان دمخرنته سەر GS‏ 
شوینه‌بی» که تاله‌که‌ی لی دانراوه بز له‌وه‌ی خوێن به‌ربوون روونه‌دات. 

داوا له نه‌خزش دهکری AS‏ دوو بز سی کاتژمټر بخه‌وتندری له نه‌خزشخانه . 

به‌شی ززری نه‌خزشه‌کان له هه‌مان رزژدا ده‌نتردرتنه‌وه مالموه 

دهکری له نه‌گه‌ری هه‌بوونی خوتنبه‌ربوون » هه‌ڵئاوسان و نازاری زؤر پزیشکی پسپزری 
خزتی لی ناگاداری بکهیهوه.له هه‌ندن حالهتی زر كەم سووربوونه‌وه و به‌رزبوونی پله‌ی 
گهرمی لش روودمدات. 


چاره‌سهر کردنی نه‌و کیّشانه‌ی که به تالدانانی Ja‏ ده‌ست نیشان کراون. 


دوای نهوه‌ی پزیشکی پسپزری خۆت دووباره سهیری نه‌نجامه‌کانت کرد به‌پبی نموه 
دمرمانه‌کانی تایبه‌تت بو دادەنێت. 


نهو دهرمانان‌ی که نازاری دل که‌مدهکه‌نهوه نه‌مانهن : 

:Beta blockers -‏ نهم گروپه do GIS‏ و لێدانی دل هێواش دمکه‌نهوه. 

:Nitrates -‏ ریره‌وی خوئنبه‌ره‌کانی کرونه‌ری فراوان دمکات, 

:Calcium Channel Blockers-‏ نهم گروپەش رتره‌وی خوێنبەرەكانى کزرونه‌ری 
فراوان دکات و لندانه‌کانی دیش که‌مده‌کاتهوه. 


به‌کیکی تر له هه‌لبژارده‌کان بو که‌مکردنهوه‌ی نازاری سینگ بریتیه له Coronary‏ 
‘Angiography‏ پرزسه‌ی دانانی بالزنه. 
دادضری و لمریگای ناله‌کانهوه بالزنیک دەنێردرێته ژوورهوه و ghd‏ خوینبه‌ره‌ی AS‏ 
TI‏ بوونی چهوری تێدايه بالزنی تایبه‌نی لى دادضری › پر ده‌کریّت و 
به‌تالده‌کرننه‌وه تا وای لڼدئ» ته‌سکبوونه‌وه‌که نامینی و راست دمبنته‌وه؛ تؤړټکی بچووک 
Us sata Stent‏ لهو به‌شه‌ی AS‏ ته‌سکبوونهوه‌ی لێبوو» بز نه‌وه‌ی پارمه‌تیدهربی بز 
کرانهو‌ی خوینبه‌رهکه. 


Coronary artery bypass graft surgery CABG ستیهم هه‌بژارده پیی دمگوتری‎ 


: لهو پروسهیه‌دا خوئنبه‌ری سینگ یاخود خوینهننه‌ری قاچ به‌کاردی بو دانانیان له دل و 
دروست کردنی رره‌وی نوی بز گهیاندنی خوێن بز ئم به‌شه‌ی دل, 
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چاره‌س۵رکردنی په‌ککه‌وتنی دڵ . 


ئەگەر هاتوو سکوله‌ی چهپ به ته‌واوی خون نانێرێت»› ده‌کری ده‌رمانی CALE‏ به‌کار 
pags‏ ی بو (go yd‏ نیشانه‌کان كەم ببنه‌وه, لموانه: 


ACE inhibitors and ARBs-‏ وه فراوانكەرەوەكانى لوله‌کانی خوین: نهم کزمه‌لانه 
به‌ستان لهسهر دل کامده‌کهنهوه. 


. و به‌ستانی خوێن کهسده‌کهنه‌وه‎ Jo yal :Beta -Blockers- 
له له‌شدا و زیادکردنی میزکردن « نه‌مانه‎ ALS 65ا۲6دانا(مدرر) : که‌مکردنه‌وه‌ی رنژه‌ی‎ - 
. زیاتر نیشانه‌کانی هه‌ناسه‌ته‌نگی كەم دمکهنه‌وه‎ 


:Digoxin -‏ ثهم دەرمانه هیزی ناردنی خوټن له دل زیاد ده‌کات, 


كۆتا وته... 

هه‌موو که‌سیکی توشبوو به نه‌خزشیه‌کنی So‏ دهبی کار بکات بز که‌مکردنهوه‌ی فاکته‌ره 
مه‌ترسیه‌کانی»دهکری لەگەل نه‌ندرووستکارهکهت پلانث ههبی بو که‌مکردنه‌وه‌ی کش ؛ 
کزلسترزل « په‌ستانی خوێن و ریژه‌ی شه‌کرهت.(ه‌گهر ھەتە). 

نه‌گهر جگهره ده‌کیشی» وازی لی بټنه. 

لبهرگرتنی نهم ڕێگاپانه کار ده‌کاته سەر به‌ره‌وپتشچوونی باری ته‌ندرووستیت. 
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بو زانیاری زیاتر: 


چهنده‌ها نامیلکه‌ی هزشیاری ته‌ندرووستی ههیه pil gina‏ سوودی لی ببیئن لهم بابه‌تانه : 
-خواردنی ته‌ندرووست و دابه‌زاندنی کیش 

CLES -جگهره‎ 

-درباره‌ی چهوری-کز لسترول 

سزوربوونی په‌ستانی خوین-چالاکی روژانه و وورزش کردن 

-هلسه‌نگاندنی فاکته‌ره زیانگه‌یانه‌ره‌کان 

-ده‌رمان 

-پرۆسه پزیشکییه‌کانی چارسه‌رکردنی نه‌خزشیه‌کانی Jo‏ (فصطره ) 

سنوبه و خوئنبه‌ربوونی مشک › وه چانده‌ها بابه‌تی ASS‏ 


بو زیاتر زانیاری دستخستن: 
دهتوانن سه‌ردنی نزرینگه‌ی دکتور شوان عثمان نه‌مين CAS‏ 
وی موی ۶ زامن See‏ یه‌کهم کزلانی دسته چەپ - کزملگای پزیشکی 


زانین هیزد... 
با بژین و فیربین . 
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ee sil 1‏ ای خواردنی نهد ست بق تود انی نه‌خوٌ ەكا 
د 

-واز هێنان لهو خواردنانه‌ی se Ri‏ چهوربیان ززر بهرزه 

مززرتر خواردنی مبوه و سه‌روزه و خواردنه‌وه سروشتییه‌کان 

-دوورکه‌وننه‌وه له خواردنه‌وه گازیه‌کان و حکولبه‌کان و ئه‌وانهی ریژه‌ی کافاینناین بهرزه. 


-گرنگی دان به خواردنی ماسی » چونکه رنژهبه‌کی ززری نزمیگا ۳ Sah Soa peal‏ › 
به‌تایبهت ماسی سهله‌مون و تونه. 


-گرنگیدان بهو خوردنان‌ی بیکهانهکه‌بان زمیتی زمتوون لهخز دهگرټت» چونکه زه‌بتی 
زمنوون پیک دنت له کزمه‌لیک فیتامبن و ماده‌ی گرنگ بو سه‌لامه‌تی دل, 


-گوێز و باوی دوو چهره‌زی گرنگن له رووی پێکهاته و سوودیان زوره بو ته‌ندرووستی دل 
و لهش, 


-پرته‌قال ASSAY‏ لمو میوانه‌ی که ززر دسوله‌مه‌نده به مادده‌ی به‌رگریکهر له دژی فایرزس 
و به‌کتریاه ههروه‌ها پارمه‌نیدهره بز دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین و پارنزگاری کردن له 
8< وو ۳ ab‏ 


زور خواردنه‌وه‌ی ناو و خواردنه‌وه سروشنییه‌کان 
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ده‌توانن له نورینگهکه‌مان نهم پشکنینانه نه‌نجام بدەن: 


-ئیکۆی دل / پشکنبنیکه بز سهیر کردن و ههلسه‌نگاندنی کارکردنی ماسولکه‌کان و 
دهمه‌وانه‌کانی دل (plana)‏ 

پشکنینیکی گرنگه بز لموانه‌ی توشی نه‌خزشی په‌ککه‌وتنی دل هانوون» و وا چاکتره ۳-۲ 
مانگ جارێک نهم پشکنینه نه‌نجام بدمن و ناگادار بن له روودانی ههر گورانکاریتک. 
ههروه‌ها ده‌کری تا ڕاددەيەک نه‌خوشیه‌کانی ته ته‌سک بوونه‌وه‌ی خوتنبه‌ره‌کانی دلی پئ 
دست نیشان بکرټت له ریگای سستی و خاوی ماسولکه‌کانی دل. 


-هیلکاری دل / ECG‏ پشکنینیکه ‌نجام دهدرټث بو زانینی رنژه‌ی لټدانی دل» و ا راده 
په ك ده ست نیشان کردنی نه خوشبه کانی ته سك بونه وه ي خوینبه ره كاني دل و 
دستنیشان کردنی کێشه‌ی کارهباییه‌کانی دل, 


-نامیری هولتهر /نامتریکه دمه‌ستری له نه‌خزشه‌که بو (go gle‏ ۸-۲۶؛ کانژمټر وه 
هه‌ندیجار تا ۷ روزیش . 

بو هه‌لسه‌نگاندنی لێدانی دل و گزرانکاریه هنلکاریه‌کان» به‌تایبه‌ننه‌وان‌ی دله‌کووته‌یان ههیه 
یاخود توشی له‌هزش چوونی لهناکاو دین. 

وه به‌هزی نهم پشکنینه‌وه ده‌کری بریاری دانانی نامیری ترپه ریکخهر Pacemaker‏ 

نهو نه‌خزشانه‌ی که تووشی لهرزینی گونچکه‌لهیی AF‏ بوون دمی بەشێوەيەگى 1-۳ مانگ 
جاریک نهم پشکنینه نهنجام بدهمن بۆ هه‌لسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستی ناخزشه‌که. 


-هیلکاری دل به راکردن / TMT‏ نهمه پشکنینیکه که تیدا نه‌خزشه‌که چاودتیری 

8 انکاری له هنلکاری دلی بز ده‌کری له کاتی راکردن ل‌سهر نامیری ومرزشی تایبهت. 
کارکردنی ماسولکه‌کانی دل و لێدانی دل و په‌ستانی خوێن ههلده‌سه‌نگینی لهژیر پاڵەپەستۆى 
Uy‏ کردن دا 

(sail ga‏ که به‌شتک له خوتنبه‌ره‌کانبان گیراوه ده‌کری له ڕێگای نه‌م پشکنینه‌وه بریاری 
دانانی تور (شبکه) بدریت. 
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-چاودیری کردنی په‌ستانی خوین له ړێگای نامیری تایبهت که بز ماوه‌ی VE‏ کاتژمیر له 
قزلی نه‌خزشه‌که دمه‌ستری, بز دستنیشان کردنی به‌رزی په‌ستانی خون ؛ و هه روه ها به 
jp‏ نوانه‌ی که په‌ستانی خوینبان کزنترول نبه تا بزانین له چ SIS‏ په‌ستانی خوننیان 
به‌رزه, 


breath test / -‏ پشکنینبکه ئەنجام دەدرێ بو زانبری له‌سهر ههبوونی به‌کتربای گهده؛ 
که هزکاربکه بز توش بوون به برینداربوونی گهده 


pulmonary function test/ -‏ پشكنينى هه‌آسهنگاندنی کارکردنی سییه‌کا 
ړێژه‌ی چوونه ژوورهوه و هاتنه هر دوه‌ی ئۆکسجین و کرداری هاناسه دان. به‌تایب‌ت بو 
تهوانه‌ی که نه‌خوشی ته‌سکبوونهوه‌ی بۆرى هه‌وا هاتوون(ر موو). 


-/ sleep ۷ 

پشکنینیکی نایبه‌ته و له ریگای ئامێری تایبهت نهنجام ددری, بو 

هه‌لسانگاندنی ریژه‌ی نزکسجین له لهشی نه‌خزشه‌که له ماوه‌ی phe HIS ٤‏ دا » به تابیهت 
بو ئهو نه‌خوشانه‌ی که له شهودا پرخه پرخبان ههیه له Nati Ad AS‏ باخود نو نه‌خوشانه‌ی 
که به‌یانبان هه ست ماندوویه‌تی و تێر خهو نهبوون ده‌کهن و هه روه ها له رزژ ته‌نگه 

نه‌فهس دمن و بتاقه‌تن. 
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نیشانه ترسناکه‌کانی نزبه‌ی دل 


هه‌ندی کات نوبه‌ی دل لهناکاوه» به‌لام زۆر جار به ژانیکی كەم و لهسه‌رخز دست پی 
ده‌کات» نهوانه‌ی خواره‌وه کزمه‌لیک لهو نیشانان‌ن که ده‌رخه‌ری روودانی نزبه‌ی دڵن . 


- ژان OW‏ توند بوونی سینگ. ژانیکه له به‌شی ناور استی سینگ که بز زیاتر له چهند 
Saale‏ ده‌مینیته‌وه» و دواتر نامینن. یاخود هه‌ست کردن به په‌ستان؛ توندی-گوشین ual‏ 
- نا رحه‌تی و ژان له به‌شی سهرهوه‌ی له‌ش . نیشانه‌کان بریتین له ژان کردنی شانه‌کان 
یاخود باسک ¢ پشت ‏ مل › چهناگه یاخود ژانی OAS‏ 

- نیشانه‌کانی تر: زور عاره‌فکردن, دل تیکهه‌لچوون و سهرسووره -سه‌رگێژ بوون. 

* له پیاوان و افره‌تان باوترین نيشانه ژانی سینگه» به‌لام هه‌ندی جار نافرهتان نیشانه‌ی 


2 لین ودده‌رده‌که‌وی» وەكو: ته‌نگه ن‌فه‌سی» رشانه‌وه و دل ههلده‌چوون و ژانی پشت 
ومل. 


*** نیشانه‌کانی نوبه‌ی دل » نیشانه‌ی ترسناکن. هه‌رکاتی زانیت که‌ستک لهو جزره نیشانانه‌ی 


ههیه: خیرا په‌یوهندی بکه به كه‌مبولانسی فریاکه‌وتنی خیرا ۱۲۲ و دوایمه‌خه! 


وه‌رگێران و دیزاینی : دکتوره به‌نان قاسم گه‌لالی 
پز پشکی نیشته‌جیی خولاو 


**نهم نامیلکه‌یه به دهستکارییه‌وه ومرگیراوه له نامیلکه‌کانی کزمهله‌ی دلی نه‌مریکی بو نه‌خزشیه‌کالی دل 
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